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맥락 분석 
2026년 현재 인공지능(AI) 기술은 단순한 업무 보조 도구를 넘어, 개인이 독립적인 비즈니스 생태계를 
구축하고 영위할 수 있도록 돕는 핵심 인프라로 자리 잡았다. 과거 기업의 전유물로 여겨지던 고도화된 
기술들이 일상적인 자연어 명령만으로 구동되는 환경이 조성되면서, 기술적 진입 장벽이 붕괴하고 있다. 
이러한 거시적 변화 속에서 출판 및 에듀테크 시장은 비전문가 집단, 특히 경력 단절 여성과 주부 계층을 
대상으로 한 실용적 AI 활용 교육에 주목하고 있다. 2026년 대한민국의 주요 소비 및 경제 트렌드를 
분석한 자료에 따르면, 향후 시장을 주도할 핵심 키워드로 '액티브 AI 러너(Active AI Runner)'와 
'K-시니어'가 지목되었다.1 이는 은퇴 없는 평생 교육의 일환으로 인공지능을 수용하고, 이를 통해 1인 
기업가로 거듭나려는 사회적 움직임이 본격화되었음을 시사한다. 

인공지능 기술의 발전은 본질적으로 인간의 역할을 대체하는 것이 아니라 보완하고 확장하는 방향으로 
나아가고 있으며, 창의적 결과물을 생산하는 데 있어 개인의 고유한 경험과 맥락이 더욱 중요해지고 있다.1 
이러한 맥락에서 기획된 『주부를 위한 AI 따라잡기』 시리즈(총 5권)는 단순한 소프트웨어 매뉴얼을 
뛰어넘는 거시적 비즈니스 파이프라인이다. 이 프로젝트는 글쓰기(나도 작가), 작곡(나도 작곡가), 
디자인(나도 디자이너), 홍보 및 마케팅(나는 홍보마케팅 전문가), 그리고 궁극적인 비즈니스 자동화(AI 
자동화)라는 5단계의 유기적인 커리큘럼을 통해 주부들이 완전한 디지털 1인 창업가로 독립할 수 있도록 
설계되었다. 본 보고서는 해당 시리즈의 성공적인 전자책(eBook) 출판 및 대형 서점 유통 전략부터, 
노트북LM(NotebookLM)과 제미나이 젬스(Gemini Gems)를 연동한 혁신적인 집필 워크플로우, 각 
권역별로 활용될 핵심 AI 도구들의 기술적 심층 분석, 그리고 유튜브 채널과 연동된 백엔드 수익화 
비즈니스 모델에 이르기까지 포괄적이고 전문적인 기획 전략을 제시한다. 

제2장: 1인 출판사 설립 및 대형 서점 전자책 유통 체계 구축 
본 시리즈를 알라딘, 교보문고, 영풍문고 등 국내 굴지의 대형 서점에 인쇄 전 단계까지 완벽하게 편집하여 
유통하기 위해서는 1인 출판사로서의 법적, 행정적 요건을 완비하고, 각 유통 플랫폼이 요구하는 기술적 
규격을 철저히 준수해야 한다. 전자책 출판은 초기 인쇄 및 재고 유지 비용이 발생하지 않으면서도 전 
세계적인 디지털 유통망을 확보할 수 있다는 점에서 '주부 독립 프로젝트'의 이상적인 초기 수익화 
모델(BM)로 기능한다. 

2.1 출판사 행정 절차 및 사업자 등록 요건 
전자책을 공식적으로 상업 판매하고 주요 서점에 입점시키기 위해서는 개인 저자의 단순 업로드를 넘어 
공식적인 출판사 등록 절차가 선행되어야 한다. 이 과정은 크게 출판사 신고, 사업자 등록, 그리고 
국제표준도서번호(ISBN) 발급으로 이어진다. 출판사 신고는 관할 구청 또는 주민센터의 문화체육과를 



방문하여 진행하며, 기존에 등록된 출판사와 상호명이 중복되지 않아야 한다는 전제 조건이 따른다.4 신고 
확인증을 수령한 후에는 세무서를 방문하거나 국세청 홈택스 시스템을 통해 '출판업'을 종목으로 하는 
면세사업자 등록을 마쳐야 국내 유료 판매에 따른 세무적 요건을 충족할 수 있다.5 이후 국립중앙도서관의 
서지정보유통지원시스템에 가입하여 출판사 발행자 번호를 승인받고, 종이책 발간 여부와 관계없이 
전자책(eBook) 전용으로 부여되는 e-ISBN을 개별 도서마다 발급받아야 한다.4 이 일련의 행정 절차는 
1인 출판사가 지적 재산권을 보호받고 기업 간 거래(B2B) 시장에 진입하기 위한 필수적인 기초 공사다. 

2.2 전자책 포맷 표준화 및 서지정보 최적화 전략 
완벽한 편집 상태를 구현하기 위해서는 유통 플랫폼의 기술적 요구 사항을 충족하는 파일 포맷의 선택이 
중요하다. 전자책은 원본의 고정된 레이아웃을 그대로 유지하는 PDF 방식과, 독자가 사용하는 스마트폰, 
태블릿, e-reader 등 단말기의 스크린 크기에 맞춰 글꼴, 크기, 자간이 자동으로 유동적으로 변환되는 
ePub(Reflowable) 방식으로 대별된다.4 현대의 디지털 독서 환경이 모바일 기기 중심으로 재편되었고, 
AI 기반의 텍스트 음성 변환(TTS) 기능이나 기기 간 형광펜 동기화 등의 인터랙티브 기능을 완벽하게 
지원하기 위해서는 ePub 포맷으로의 제작이 절대적으로 권장된다.4 시스템의 안정적인 구동을 위해 
ePub 파일은 최대 300MB, PDF 파일은 200MB 이하로 용량을 최적화하는 압축 및 최적화 기술이 
동반되어야 한다.4 

아울러 독자의 구매 전환율에 결정적인 영향을 미치는 표지 디자인과 서지정보의 기획도 철저히 
이루어져야 한다. 제목, 저자 소개, 상세한 목차, 출판사 서평을 포함하는 서지정보는 검색 엔진 
최적화(SEO)의 핵심 데이터로 기능한다.4 종이책과 달리 전자책의 표지는 책등이나 뒷면 디자인이 
불필요하며, 온라인 서점의 썸네일 환경에서 독자의 시선을 즉각적으로 사로잡아야 하므로 직관적인 
타이포그래피와 고해상도(가로 1080px 이상 권장)의 JPG 이미지로 정교하게 디자인되어야 한다.4 

2.3 다중 채널 유통 및 플랫폼별 입점 프로세스 
시리즈 도서의 시장 노출 빈도와 매출을 극대화하기 위해서는 주요 대형 서점별로 차별화된 입점 및 유통 
전략을 전개해야 한다. 시장 내 효율적인 시간 관리와 관리의 편의성을 담보하기 위해 대행 플랫폼을 
활용한 간접 유통과 서점과의 직접 계약을 병행하는 투트랙(Two-track) 전략을 채택한다. 

 

유통 채널 계약 및 입점 방식 주요 특징 및 수익화 전략 

교보문고 퍼플(Purple) 개인 저자 또는 1인 출판사 
가입을 통한 일괄 유통 

교보문고 플랫폼에 도서를 
등록하면 제휴된 알라딘, 
YES24, 리디북스 등 국내 주요 
인터넷 서점에 자동으로 동시 
유통되는 강력한 확장성을 
지닌다.4 

B2B 및 구독형 서비스 교보문고 퍼플 내 옵션 선택 일반 독자 대상의 B2C 판매 
외에, 공공도서관을 대상으로 



하는 B2B 대여 및 소장 모델, 
교보문고의 무제한 구독 
서비스인 'sam'을 동시 
선택하여 저자 인지도 확산과 
롱테일 수익을 도모한다.4 

영풍문고 직접 거래 계약 체결 출판사 명의의 범용 
공동인증서를 준비하여, 
영풍문고 서적팀과 협의 후 
'<싸인오케이>'라는 전자 서명 
솔루션을 통해 전자 계약을 
체결한다.7 

글로벌 유통 (선택사항) 아마존(Amazon) KDP 또는 
애플 북스 등록 

향후 교민 시장이나 글로벌 
시장 진출 시 고려할 수 있으며, 
애플 북스 등록을 위해서는 
미국 국세청(IRS)으로부터 
EIN(고용주 식별 번호)을 
별도로 발급받는 절차가 
요구된다.4 

이러한 공식 채널을 통한 유통은 단순히 판매처를 늘리는 것을 넘어, 각 서점의 자체 시스템을 통해 
적용되는 디지털 저작권 관리(DRM) 암호화 기술을 바탕으로 불법 복제 및 무단 배포로부터 지적 재산권을 
안전하게 보호하는 핵심 방어 기제로 작용한다.4 통상적으로 파일 업로드 후 서점 자체 검수 및 등록 
안내까지 약 3일의 기간이 소요되므로, 이를 고려한 사전 프로모션 및 론칭 일정을 수립해야 한다.4 
영풍문고의 경우 거래가 개시되면 매월 1일부터 말일까지의 누적 판매 수량을 투명하게 정산하여 익월 
10일에 정기 지급받는 안정적인 정산 구조가 확립된다.7 

제3장: 혁신적 집필 워크플로우: NotebookLM과 Gemini 
Gems 연동 모델 
5권으로 구성된 방대한 시리즈를 단기간 내에 전문가적 깊이를 갖춘 체계적인 도서로 집필하기 위해서는 
구글의 최신 AI 문서 및 지식 관리 도구인 노트북LM(NotebookLM)과 맞춤형 AI 모델인 제미나이 
젬스(Gemini Gems)를 유기적으로 결합한 자동화 집필 워크플로우의 도입이 필수적이다. 2026년 1월 
30일 자로 단행된 NotebookLM의 대규모 업데이트는 이 도구를 단순한 텍스트 요약기를 넘어 개인의 
지식 베이스를 체계화하고 창의적인 결과물을 도출하는 전천후 지식 허브로 진화시켰다.8 

3.1 NotebookLM 기반의 초정밀 자료 수집 및 딥러닝 체계 
인공지능을 활용한 집필 과정에서 가장 크게 우려되는 정보의 환각(Hallucination) 현상을 차단하기 
위해, 범용적인 웹 검색에 의존하는 대신 저자가 직접 검증한 자료만을 학습시키는 
'그라운딩(Grounding)' 전략을 취한다. NotebookLM은 사용자가 업로드한 특정 소스 문서 내에서만 



정보를 탐색하고 답변을 생성하도록 설계되어 있어 사실 기반의 비문학 도서 집필에 최적화되어 있다.8 

집필 준비 단계에서 각 권의 주제에 부합하는 전문 학술 자료, 시장 트렌드 보고서, 블로그 포스팅, 관련 
유튜브 영상 링크, 그리고 기활용된 과거 강의 자료(PDF, PPT) 등을 NotebookLM의 '소스(Source)' 
탭에 일괄 업로드한다. 이 시스템은 하나의 노트북(프로젝트) 당 최대 50개의 소스를 수용할 수 있으며, 
개별 소스당 50만 자에 달하는 텍스트 데이터를 처리할 수 있어 수천 페이지에 달하는 방대한 시장 조사 
자료를 단일 지식 베이스로 완벽하게 통합한다.8 2026년 업데이트된 엔진은 3시간 분량의 영상이나 
500페이지 분량의 텍스트 문서를 불과 10분 만에 심층 분석하여 책의 논리적 목차와 핵심 인사이트로 
변환하는 초고속 정보 압축 능력을 자랑한다.8 이는 방대한 연구 문서나 캐릭터 바이블, 세계관 설정 
노트를 관리해야 하는 저자들의 자료 조사 시간을 획기적으로 단축하는 핵심 기제로 작동한다. 

3.2 Gemini Gems와의 '지식(Knowledge)' 동기화 및 페르소나 설계 
구글 AI 제미나이의 맞춤형 챗봇 기능인 'Gems'에 NotebookLM을 직접 연동함으로써, 각 권의 집필을 
전담할 5개의 독립된 '가상 공동 저자(Gem)'를 생성한다.8 이 연동 기능은 사용자의 대용량 개인 데이터를 
AI의 뇌와 직접 연결하여, 더욱 정확하고 맥락이 일치하는 콘텐츠를 생성하게 한다. 

먼저 각 Gem에게 세밀한 페르소나 지시문(Instruction)을 부여한다. "당신은 20년 경력의 에듀테크 
전문 편집자이자 1인 창업 멘토다. 기술적 배경지식이 없는 주부 독자들이 쉽게 이해하고 실생활에 바로 
적용할 수 있도록 친근하고 따뜻하면서도 전문적인 톤앤매너로 글을 전개하라"는 명확한 성격을 
규정한다. 그 후 Gem의 설정 패널에서 '지식(Knowledge)' 탭을 활성화하고 앞서 구축한 
NotebookLM의 특정 노트북을 지식 베이스로 연결한다.8 이 과정을 거치면 Gem은 외부의 불확실한 
데이터가 아닌, 오직 저자가 엄선하고 축적한 양질의 자료만을 근거로 삼아 논리를 전개하게 된다. 

특히 2026년 워크플로우의 핵심 중 하나는 '반면교사(Negative Learning)' 기법의 적용이다.8 과거에 
독자들의 반응이 좋지 않았던 난해한 기술 설명 자료나 구조가 복잡한 원고를 NotebookLM에 
의도적으로 업로드한 뒤, Gem에게 "이러한 복잡한 문장 구조와 과도한 전문 용어의 남발, 장황한 설명 
방식은 철저히 배제하라"는 조건을 명시적으로 부여한다. 이로써 AI는 피해야 할 오답 노트를 학습하게 
되며, 지속적으로 결과물의 가독성과 품질을 독자 친화적으로 필터링하게 된다.8 

3.3 4단계 반복 및 순환형 집필 워크플로우 (Iterative Writing Process) 
이러한 지식 기반을 바탕으로 실제 원고는 다음의 4단계 순환 워크플로우를 통해 체계적으로 생산된다. 

첫째, 구상 및 논리적 목차 기획(Ideation & Structuring) 단계다. NotebookLM을 통해 분석된 소스 
자료의 핵심 키워드와 트렌드 데이터를 추출하고, 이를 기반으로 5권 전체를 관통하는 유기적인 마인드맵 
구조와 하위 목차를 도출한다.8 둘째, 초고 작성 및 프레임워크 적용(Drafting) 단계다. 확정된 각 목차의 
하위 주제를 바탕으로 전담 Gem에게 글쓰기를 지시한다. 이때 무작정 글을 쓰게 하는 것이 아니라, 
"도입부의 문제 제기 및 공감 - 핵심 AI 도구의 원리 소개 - 주부의 일상생활을 반영한 구체적 실습 예제 - 
실제 수익화 성공 사례 분석 - 요약 및 다음 단계 제시"라는 정형화된 교육용 프레임워크를 엄격하게 
적용하여 챕터별 초고의 뼈대를 세운다. 셋째, 시각적 퇴고 및 캔버스(Canvas) 편집(Refining) 단계다. 
제미나이 내에 통합된 캔버스(Canvas) 인터페이스를 활용하여, 생성된 초고의 단락을 시각적으로 드래그 
앤 드롭하며 재배치한다.8 논리적 비약이 있는 부분을 즉각적으로 수정하고, 독자의 호흡에 맞게 문장의 
길이와 분량을 인터랙티브하게 조절한다.8 넷째, 맞춤법 교정 및 최종 윤문(Proofreading) 단계다. 



초고가 완성되면 '오탈자 및 문체 검수 전용 Gem'을 별도로 호출하여 전체 원고를 투입한다.8 "이 문서를 
한국어 어문 규정에 맞게 교정하고, 어색한 번역투나 딱딱한 문어체를 자연스럽고 친근한 대화체로 윤문해 
달라"는 템플릿 기반의 리뷰를 거쳐 출판 품질에 부합하는 최종 원고를 확정한다.8 

제4장: 시리즈 권별 심층 기획 및 핵심 AI 도구 기술 분석 
『주부를 위한 AI 따라잡기』 시리즈의 각 권은 특정 도메인의 AI 기술을 심층적으로 해부하되, 이를 
주부들의 실생활 문제 해결과 1인 창업 파이프라인에 어떻게 직접적으로 연결할 수 있는지에 집중한다. 각 
기술의 매커니즘과 한계를 명확히 규명하여 독자들에게 실효성 있는 통찰을 제공한다. 

4.1 제1권: 나도 작가 (AI 활용 글쓰기 및 스토리텔링) 
기획 의도 및 맥락: 

인공지능의 가장 강력한 언어 모델 능력을 활용하여 대중의 글쓰기 장벽을 허무는 데 주안점을 둔다. 
육아의 고충, 살림의 지혜, 일상의 소소한 경험 등 주부들이 체화하고 있는 개인적 경험은 그 자체로 훌륭한 
콘텐츠의 원천이다. 본 권은 이러한 내밀한 경험을 대중이 소비할 수 있는 가치 있는 스토리(블로그 
포스팅, 에세이, 전자책, 동화책 등)로 정제하고 변환하는 '기초 체력'을 기르는 것을 목표로 한다. 

핵심 도구 분석 및 교육 내용: 기본적으로 텍스트 생성 특화 모델인 제미나이(Gemini) 모델의 고급 
프롬프트 엔지니어링 기술을 다룬다. 사용자가 모호한 지시를 내리는 방식에서 탈피하여, AI에게 구체적인 
페르소나를 부여하고, 목표 독자를 명확히 설정하며, 단계별 생성(Step-by-step) 및 소량의 예시를 
제공하는 퓨샷(Few-Shot) 프롬프팅 기법의 구조적 차이를 심도 있게 교육한다.8 독자들은 "나의 어제 
육아 일기를 30대 워킹맘들이 공감할 수 있는 감성적인 에세이로 변환해줘"와 같은 실생활 밀착형 
프롬프트를 통해 즉각적인 결과물을 도출하는 실습을 거친다. 또한, 작성된 글을 바탕으로 
브런치(Brunch) 작가 데뷔를 준비하거나 네이버 블로그 자동 포스팅 시스템을 구축하며, 궁극적으로는 
자신의 노하우를 담은 짧은 전자책(eBook) 1권을 독립적으로 기획하는 프로젝트성 과제로 1권을 
마무리한다. 

4.2 제2권: 나도 작곡가 (Suno 및 Google Lyria 3 활용 작곡) 
기획 의도 및 맥락: 

음악 이론이나 악보를 해독할 줄 모르는 비전문가도 자연어 묘사만으로 상업적 수준의 음원을 창작할 수 
있는 시대가 도래했다. 본 권은 AI를 활용해 나만의 음원을 만들고, 이를 유튜브 배경음악, 쇼츠(Shorts) 
삽입곡으로 활용하거나, 음원 유통을 통해 저작권 수익을 창출하는 실무적 절차를 안내한다. 

핵심 도구 심층 분석 및 비교 (Suno AI vs. Google Lyria 3): 

AI 음악 생성 시장의 두 축을 이루는 Suno AI와 구글 DeepMind가 개발한 Lyria 3 모델의 기술적 
차이점과 활용처를 명확히 비교 분석한다. 

 



비교 항목 Google Lyria 3 Suno AI 

개발 및 플랫폼 구글 DeepMind 개발, 
Gemini 앱 내 통합 베타 
서비스 제공.14 

독립 플랫폼 구동 (웹 및 앱). 

생성 방식 및 프롬프트 텍스트 프롬프트 외에 
이미지나 동영상을 직접 
업로드하여 해당 시각물의 
분위기에 맞는 트랙을 
생성하는 
멀티모달(Multi-modal) 기능 
지원.15 

주로 텍스트 프롬프트와 메타 
태그 입력에 의존. 

곡 길이 및 오디오 품질 최대 30초 분량의 클립 생성.15 
압도적으로 깨끗한 고음질을 
트랙 처음부터 끝까지 
일관되게 유지함.17 

최대 4분 이상의 풀 트랙 생성 
가능. 단, 곡이 길어질수록 
오디오 품질이 저하되고 
노이즈가 발생하는 경향이 
있음.17 

작곡 및 편곡 역량 짧은 클립과 배경음에 
특화되어 전체 곡의 유기적 
구조를 짜는 데는 한계 존재. 

기승전결의 배치, 보컬과 
악기의 편곡, 다양한 장르의 
융합 측면에서 여전히 높은 
수준의 완성도 도출.17 

저작권 및 워터마크 구글의 비가청 워터마크 
기술인 SynthID가 오디오에 
영구적으로 삽입되어 AI 
생성물임이 추적되며, 독립 
아티스트들의 저작권 침해 
소송 등 법적 이슈가 혼재함.16 

상업적 이용을 허용하는 유료 
요금제 제공 및 상대적으로 
자유로운 음원 유통 가능.17 

교육 내용: 위의 분석을 바탕으로 독자들은 Lyria 3의 멀티모달 기능을 활용하여 자신이 찍은 풍경 사진을 
업로드하고 30초짜리 고품질 유튜브 인트로 음악을 즉석에서 만들어내는 과정을 실습한다.15 동시에 
Suno를 활용하여 제1권에서 작성한 시나 에세이 구절을 가사(Lyrics)로 변환한 뒤, 풀버전의 발라드나 
트로트 곡을 작곡하는 하이브리드(Hybrid) 제작 전략을 터득하게 된다. 이 과정에서 저작권 관련 윤리적 
가이드라인과 음원 유통사에 유통하는 실무 팁도 함께 제공된다.20 

4.3 제3권: 나도 디자이너 (Google Nanobanana 활용) 
기획 의도 및 맥락: 포토샵(Photoshop)과 같이 무거운 그래픽 툴을 학습해야 했던 과거의 디자인 장벽을 
허물고, 자연어 명령만으로 고해상도의 홍보 이미지, 상품 목업(Mock-up), 소셜 미디어 포스트를 단 10초 



내외로 제작하는 능력을 기른다.21 디자인 역량은 1인 창업의 초기 시각적 브랜딩을 좌우하는 핵심 요소다. 

핵심 도구 심층 분석 (Google Nanobanana Pro): 나노바나나(Nano Banana)는 구글 
제미나이(Gemini) 기반의 혁신적인 AI 이미지 생성 및 편집 플랫폼이다. 기존의 이미지 생성 AI들이 매번 
완전히 새로운 이미지를 무작위로 만들어내는 한계가 있었다면, 나노바나나는 '인컨텍스트(In-context) 
생성 기술'을 통해 비디자이너와 마케터의 실무적 요구를 정확히 충족시킨다.22 

●​ 일관된 캐릭터 및 장면 보존 (Character & Scene Preservation): 이 도구의 가장 혁신적인 점은 
원본 이미지의 핵심 구조, 즉 인물의 정체성이나 사물의 형태, 특정 포즈를 흔들림 없이 유지한 채로 
사용자가 원하는 부위만 선별적으로 편집할 수 있다는 것이다.22 예를 들어, 평범한 거실에서 
스마트폰으로 찍은 화장품 사진을 업로드한 뒤, "제품은 그대로 두고 배경을 고급스러운 모던 부티크 
매장으로 바꿔줘"라고 명령하면, 5초 내외로 완벽한 조명과 그림자가 적용된 스튜디오 샷이 
생성된다.22 닫힌 차 창문에 비친 넥타이의 질감 변화는 무시하고 얼굴의 표정만 웃게 만드는 등의 
복잡하고 정밀한 문맥 이해가 가능하다.25 

●​ 다중 이미지 융합 (Multi-image Fusion): 여러 개의 서로 다른 이미지를 하나의 매끄러운 
캔버스로 합성하는 기능이다. 대충 그린 연필 스케치를 업로드하고 특정 브랜드의 질감 이미지를 
제공하면, 이를 융합하여 완성된 상업용 브랜드 로고나 제품 렌더링으로 변환한다.11 

●​ 검색 기반 그라운딩 (Search Grounding): 구글 검색 엔진과 실시간으로 연동되어 허구의 
이미지가 아닌, 실제 데이터, 지도, 차트, 최신 정보가 반영된 정보성 인포그래픽(Infographics)과 
기술적 워크플로우 다이어그램을 생성할 수 있어 B2B 프레젠테이션 디자인에 유리하다.23 

교육 내용: 주부 독자들은 자신이 손수 만든 수공예품이나 요리 사진을 나노바나나에 업로드하는 것으로 
시작한다. 프롬프트를 구성하는 최적의 문법, 즉 텍스트 대체 시에는 따옴표(" ")를 사용하고 대명사 대신 
명확한 지시어를 사용하며(예: "그녀를 웃게 해" 대신 "짧은 머리의 여성을 웃게 해"), 조명과 카메라 
앵글을 구체적으로 묘사하는 해부학적 프롬프트 구조(Prompt Anatomy)를 심도 있게 학습한다.22 이를 
통해 배경 제거, 흐릿한 이미지의 초점을 맞추는 업스케일링, 그리고 스케치 효과 등의 스타일 변환을 
자유롭게 적용하며 완벽한 쇼핑몰 상세페이지와 인스타그램 홍보 피드 이미지를 15초 안에 디자인하는 
실무 능력을 갖추게 된다.21 

4.4 제4권: 나는 홍보마케팅 전문가 (Opal 및 Antigravity Skill 활용) 
기획 의도 및 맥락: 

앞선 권들에서 창작해 낸 글, 음악, 디자인 콘텐츠를 대중에게 유통하고 수익을 창출하기 위해서는 
조직적인 온라인 마케팅 시스템이 요구된다. 본 권은 코딩 지식이나 데이터베이스 관리 기술이 전혀 없는 
비전문가도 구글의 첨단 노코드(No-code) 자동화 플랫폼을 활용하여 대기업 수준의 마케팅 
파이프라인을 시각적으로 설계하는 비전을 제시한다. 구글 랩스(Google Labs)가 주도하는 두 가지 
차세대 자동화 도구를 철저히 분석한다. 

핵심 도구 분석 1: Google Opal (시각적 노코드 미니 앱 빌더) 오팔(Opal)은 사용자가 자연어로 
구현하고자 하는 기능을 설명하면, 백그라운드에서 제미나이(Gemini) 모델이 AI의 프롬프트, 언어 모델, 
외부 도구들을 체인(Chain)으로 연결하여 멀티스텝의 시각적 워크플로우 애플리케이션(Mini-apps)을 
즉각적으로 구축해 주는 플랫폼이다.30 구글 클라우드를 통해 서버 구축 없이 즉시 웹에 배포하고 공유할 



수 있는 강력한 호스팅 기능을 제공한다.32 

●​ 지능형 에이전트 스텝(Agent Step): 기존 자동화 툴들이 정해진 순서대로만 작동했다면, Opal은 
에이전트가 사용자의 궁극적 목표를 스스로 이해하고, 이를 달성하기 위해 어떤 외부 도구(예: 구글 
검색, 동영상 생성 모델 Veo 등)를 호출해야 할지 자율적으로 판단한다.11 

●​ 메모리(Memory) 및 동적 라우팅(Dynamic Routing): 사용자의 브랜드 스타일 가이드, 타겟 
고객층의 페르소나, 과거의 작업 내역 등을 영구적으로 기억(Memory)하여 매번 설정을 반복할 필요 
없이 일관된 마케팅 에셋을 생성한다.11 또한, 고객의 상태(예: 신규 고객 vs 기존 우수 고객)를 
판별하여 스스로 다른 내용의 브리핑이나 이메일 경로를 선택하는 동적 라우팅 기능을 지원한다.11 

●​ 활용 사례: 제품 사진 단 한 장을 업로드하면, Gemini가 제품의 특성을 분석하여 타겟 최적화된 
마케팅 문구를 도출하고, 해당 텍스트를 나노바나나(Nano Banana) 모듈로 전달하여 고품질 
썸네일과 홍보 이미지를 동시다발적으로 렌더링하는 '콘텐츠 일괄 생성 공장' 앱을 마우스 
클릭만으로 완성할 수 있다.33 

핵심 도구 분석 2: Google Antigravity Skill (작업 패턴 학습형 에이전트) Opal이 시각적인 앱 빌더에 
가깝다면, 안티그래비티 스킬 빌더(Antigravity Skill Builder)는 사용자의 반복적인 업무 패턴을 화면 
뒤에서 '관찰'하고 이를 지능적인 스킬(Skill) 묶음으로 코드화하는 새로운 형태의 운영체제(OS)적 
접근이다.13 과거처럼 사용자가 매번 프롬프트를 입력하여 명령하는 것이 아니라, AI에게 업무 방식을 한 
번 '시연(Demonstration)'하여 가르치는 패러다임의 전환을 의미한다.13 

●​ 영구적 메모리 블록과 스킬 체이닝: 한 번 학습된 톤앤매너, 지시사항, 문서 구조는 영구적인 자동화 
스킬로 저장된다. 이후에는 "SNS 포스트 생성 스킬 실행해"라는 단 한 번의 트리거(Trigger)만으로 
이전에 시연했던 수십 단계의 복잡한 추론 과정이 오차 없이 즉시 실행된다.36 터미널 실행 
정책(Terminal Execution Policies)을 통해 에이전트가 사용자의 PC나 클라우드 터미널에서 
애플리케이션과 명령어를 자동으로 구동하게 할 수 있으며, 보안을 위해 실행 전 승인을 요청하는 
제어 장치도 포함되어 있다.37 

●​ 마케팅 활용 사례: 길게 촬영된 1개의 유튜브 영상을 업로드하고, 안티그래비티를 통해 1) 동영상 
설명 작성, 2) 타임스탬프 추출, 3) 숏폼 클립 구간 추천, 4) 스크립트를 네이버 블로그 글로 변환, 5) 
이메일 뉴스레터 작성이라는 5가지 세부 스킬을 연쇄적으로 실행(Chaining)하게 하여, 원소스 
멀티유즈(OSMU) 콘텐츠 폭격 자동화 시스템을 구축하는 워크플로우를 독자에게 전수한다.13 

4.5 제5권: AI 자동화 (나만의 비서 만들기 및 SNS 무인 자동화) 
기획 의도 및 맥락: 시리즈의 대단원을 장식하는 5권은 1권부터 4권까지 습득한 글쓰기, 작곡, 디자인, 
마케팅 역량을 하나의 유기적인 파이프라인으로 연결하여 시스템화하는 데 목적이 있다. 가사와 육아라는 
고정적인 시간 제약을 안고 있는 주부들이 24시간 잠들지 않는 '1인 AI 기업(One-person AI Company)' 
형태의 지속 가능한 수익 자동화 파이프라인을 갖추게 한다.39 핵심은 기술적 노동(Gravity)에서 벗어나 
무중력(Anti-gravity) 상태에서 아이디어 발상에만 집중하게 하는 것이다. 

핵심 도구 분석 및 교육 내용: 

●​ 바이브 코딩(Vibe Coding)을 통한 웹사이트 배포: 전통적인 프로그래밍 문법(Syntax)을 전혀 
몰라도, 자신이 원하는 기능과 디자인을 자연어 느낌(Vibe) 그대로 묘사하여 웹사이트를 직관적으로 
조립하는 기술이다.39 독자들은 안티그래비티 클라우드 환경과 클로드 코드(Claude Code), 그리고 



노션(Notion) 데이터베이스를 결합하여, 머릿속에 구상한 비즈니스 아이디어(핸드메이드 소품 판매 
몰, 교육 컨설팅 예약 페이지 등)를 단 30분에서 1시간 이내에 실제 결제가 가능한 세일즈 웹사이트로 
배포하는 전 과정을 실습한다.39 

●​ 유튜브 쇼츠(YouTube Shorts) 무인 자동화 공장 구축: 오팔(Opal)의 워크플로우 기능과 영상 
생성 AI(Veo 3.1 등)를 결합하여 영상 콘텐츠 생산을 100% 자동화한다. 사용자가 주제만 입력하면 
AI가 대본을 작성하고, 나노바나나가 관련 이미지를 생성하며, Lyria가 배경음악을 깔아 숏폼 영상을 
렌더링한다. 이를 통해 프리미어 프로나 캡컷(CapCut) 같은 외부 영상 편집기를 전혀 거치지 않고도 
매일 1개씩의 쇼츠가 특정 유튜브 채널에 무인 업로드되는 '무한 확장 시스템(Infinite Scalability 
System)'을 완성한다.33 

●​ 온보딩 및 고객 관리 시퀀스 자동화: 안티그래비티 스킬을 이용하여 자신의 비즈니스에 유입된 신규 
고객의 성향을 파악하고, 가입 환영 이메일부터 첫 번째 상품 제안, 3일 후의 팔로업 메일까지 
사용자의 이름과 목표에 맞춰 초개인화된 이메일 시퀀스(Welcome Series)를 자동으로 전송하는 
비서 시스템을 구축한다.36 이는 단일 작업의 자동화를 넘어 장기적인 고객 관계 관리(CRM)를 
시스템화하는 기업가적 접근이다. 

제5장: 크로스 미디어 비즈니스 모델: 유튜브 채널 연동 및 
에듀테크 파이프라인 확장 
전자책 5권 시리즈의 출간은 단발적인 수익 창출 행위가 아니라, '주부 독립 프로젝트'라는 거대한 지식 
창업 생태계의 기초 공사이자 마중물 역할을 한다. 본 프로젝트의 궁극적인 비즈니스 가치는 도서 출판과 
동시에 기획되고 운영되는 유튜브 채널, 그리고 이로부터 파생되는 커뮤니티 및 고도화된 교육 컨설팅으로 
이어지는 입체적인 크로스 미디어(Cross-Media) 트래픽 퍼넬(Funnel)을 구축하는 데 있다. 

5.1 크로스 미디어(Cross-Media) 콘텐츠 시너지 전략 
도서 매체와 영상 매체의 구조적 장점을 상호 보완적으로 활용하여 독자의 학습 경험을 극대화하고 
이탈률을 최소화한다. 전자책은 AI 도구의 근본적인 작동 원리, 체계적인 프롬프트 해부학(Prompt 
Anatomy), 문제 해결 프레임워크 등 구조화된 텍스트 정보를 깊이 있게 전달하는 데 주력한다. 반면, 이와 
동반 성장하도록 설계된 유튜브 채널은 도서의 각 챕터와 1:1로 매칭되는 짧은 실무 튜토리얼 영상을 
제공한다. 화면 녹화를 기반으로 한 '클릭 바이 클릭(Click-by-click)' 방식의 직관적인 실습 영상을 통해, 
텍스트만으로는 이해하기 어려운 나노바나나의 미세한 마스킹 작업이나 오팔의 노드(Node) 연결 과정, 
안티그래비티의 터미널 실행 과정 등을 시각적으로 명확하게 해소해 준다. 특히, 제5권에서 구축한 오팔 
기반의 '쇼츠 무인 자동화 시스템'을 이 유튜브 채널 자체를 운영하는 데 선도적으로 투입한다.39 저자 
본인이 1인 출판사 대표로서 직접 AI 자동화 파이프라인으로 채널을 성장시키는 라이브 사례를 
독자들에게 증명함으로써, 도서 내용의 신뢰도와 브랜딩 파워를 기하급수적으로 끌어올리는 효과를 
낳는다. 

5.2 백엔드(Back-end) 에듀테크 수익 모델의 다각화 
1인 출판 시장에서 도서의 인세(Front-end) 수익은 비즈니스의 시작점에 불과하다. 진정한 디지털 
창업가로서 경제적 독립을 달성하기 위한 수익 구조는 다음과 같이 단계적으로 다각화되어야 한다.41 

 



수익 모델 계층 세부 실행 전략 비즈니스 확장의 본질적 가치 

도서 인세 (Front-end 핵심 
유입구) 

교보문고 퍼플, 영풍문고, 
알라딘 등을 통한 B2C 직접 
판매 및 지역 도서관 
대여(B2B), 구독형 
서비스(sam 등)를 통한 수익 
창출. 

비교적 낮은 가격으로 
광범위한 독자를 확보하여 
시장 진입 장벽을 무너뜨리고, 
'AI 에듀테크 전문가'로서의 
권위와 브랜드 초기 인지도를 
확고히 다진다. 

온라인 VOD 강의 (Mid-end 
객단가 상승) 

도서 내용보다 한 단계 심화된 
실전 밀착형 워크샵(예: 
"나노바나나와 오팔을 활용한 
내 쇼핑몰 자동화 4주 완성 
클래스") 커리큘럼을 촬영하여 
클래스101, 유데미(Udemy) 
등 외부 교육 플랫폼에 런칭. 

도서 구매 독자를 고단가 
수강생으로 자연스럽게 
전환(Upsell)하여 건당 
객단가를 대폭 상승시키고, 
안정적인 대규모 캐시플로우를 
창출한다. 

커뮤니티 및 프리미엄 멤버십 
(Back-end 지속성) 

네이버 카페나 스쿨(Skool) 등 
독립적인 커뮤니티 플랫폼을 
개설하여, 매월 신규 
업데이트되는 '최신 AI 
프롬프트 아카이브' 및 '오팔 
자동화 템플릿'을 
정기구독(Subscription) 
형태로 폐쇄적으로 제공.13 

수강생 간의 네트워킹을 
강화하고 커뮤니티 이탈을 
방지하며, 비즈니스의 가장 
강력한 무기인 지속적인 월 
반복 수익(MRR, Monthly 
Recurring Revenue) 
시스템을 구축한다. 

1:1 컨설팅 및 B2B 에이전시 
도약 

커뮤니티를 통해 성장하고 
검증된 회원을 대상으로, 
쇼핑몰 초기 세팅 대행이나 
기업형 AI 자동화 파이프라인 
구축 대행 등 맞춤형 B2B 
서비스를 론칭.36 

가장 높은 고부가가치를 
창출하며, 단순한 지식 
전달자를 넘어 실질적인 
솔루션을 제공하는 
엔터프라이즈급 1인 창업 
에이전시로 비즈니스의 위상을 
격상시킨다. 

5.3 AI 기반 커뮤니티 생태계의 자율적 관리 조성 
타겟 독자층인 주부들은 최신 IT 기술에 대한 학습 의지가 높음에도 불구하고 초기 도입 단계에서 기술적 
오류나 낯선 인터페이스로 인해 정서적 두려움과 높은 포기율을 보일 수 있다. 따라서 단순한 정보 전달을 
넘어 정서적인 유대감과 상호 간의 지지가 원활하게 이루어지는 탄탄한 커뮤니티 생태계 조성이 교육 
비즈니스 성공의 필수 불가결한 요소다. 그러나 1인 기업가가 수백, 수천 명 규모로 커져가는 커뮤니티의 
모든 질문에 개별적으로 대응하는 것은 물리적으로 불가능하며, 이는 창업가의 '시간'이라는 가장 중요한 
자원을 고갈시킨다. 이를 해결하기 위해 노트북LM과 안티그래비티 스킬 빌더를 결합하여 커뮤니티 내 



반복적인 질문(예: 오류 해결법, 라이선스 문의, 다음 강의 일정 등)에 24시간 자동으로 정확하게 답변하는 
'사내 매뉴얼 응대 Gem' 또는 전담 AI 챗봇을 전면 도입한다.8 이를 통해 커뮤니티 관리(CS)에 투입되는 
인간의 리소스를 제로에 가깝게 최소화하면서도 사용자 경험을 획기적으로 향상시켜, '주부 독립 
프로젝트' 커뮤니티 자체를 이탈이 불가능한 강력한 지식 생태계 브랜드로 승화시킬 수 있다. 

제6장: 결론 및 전략적 제언 
『주부를 위한 AI 따라잡기』 5권 시리즈는 2026년 급변하는 에듀테크 시장의 요구와 인공지능 기술의 
대중화 트렌드를 정확하게 관통하는 시의적절하고 파괴력 있는 기획이다. 과거처럼 복잡한 프로그래밍 
코드를 외우거나 무거운 전문 그래픽 툴의 단축키를 수개월간 학습할 필요 없이, 일상적인 대화(Vibe 
Coding)를 나누는 것만으로도 나만의 애플리케이션을 조립하고, 상업적 디자인을 렌더링하며, 고도화된 
마케팅 워크플로우를 자동화할 수 있는 시대적 이점을 극한으로 활용하고 있다. 

본 프로젝트가 출판 시장을 넘어 거대한 교육 비즈니스로 안착하기 위해, 본 보고서는 다음 세 가지 핵심 
전략을 강력히 제언한다. 

첫째, 철저히 통제된 노트북LM(NotebookLM) 기반의 중앙 집중식 집필 품질 관리 체계를 확립해야 
한다. 5권에 달하는 방대한 분량의 원고가 저자 개인의 기억력 한계를 극복하고 시리즈 전체에 걸쳐 
통일된 톤앤매너와 유기적인 정보 구조를 유지하기 위해서는, 모든 조사 자료, 과거의 피드백, 뼈대가 되는 
아이디어를 노트북LM의 단일 지식 베이스에 축적해야 한다. 이를 제미나이 젬스(Gemini Gems)와 
연동하고, 특히 '반면교사(Negative Learning)' 기법을 도입하여 AI가 스스로 오류를 교정하도록 
함으로써 전문가 수준의 무결점 원고를 단기간에 대량 생산해 내야 한다. 

둘째, 각 AI 플랫폼의 구조적 특성과 한계를 정확히 파악하여 도구들을 상호 보완적으로 적재적소에 
배치하는 하이브리드 전략을 취해야 한다. 작곡 챕터에서는 Lyria 3의 멀티모달 인식 기능과 고음질을 
유튜브 인트로 영상에 배치하고, 전체적인 편곡 구조가 필요한 발라드 작곡에는 Suno를 배치하는 식의 
정교한 큐레이션이 필요하다. 마찬가지로 마케팅 자동화 챕터에서도 직관적인 노드 연결을 통한 단일 앱 
생성에 특화된 오팔(Opal)과, 사용자의 마우스 움직임과 작업 패턴 자체를 영구적으로 학습하여 
백그라운드에서 실행되는 안티그래비티 스킬(Antigravity Skill)의 차별화된 용도를 독자에게 명확히 
인지시켜야 한다. 

셋째, 도서의 기획 단계에서부터 수익이 순환하는 입체적인 트래픽 퍼넬(Funnel)을 촘촘하게 설계해야 
한다. 대형 서점에 유통되는 전자책은 그 자체로 수익원이기도 하지만, 동시에 대중의 신뢰를 확보하는 
가장 훌륭한 권위 입증 도구이자 초기 고객 유입 채널이다. 책을 읽고 텍스트에 자극받은 독자가 
자연스럽게 유튜브 튜토리얼 영상을 통해 시각적인 확신을 얻고, 궁극적으로는 유료 멤버십 커뮤니티와 
프리미엄 심화 VOD 강의로 자발적으로 유입될 수 있도록, 도서의 모든 챕터 마지막에는 독자의 행동을 
촉구하는 세밀한 넛지(Nudge) 장치를 심어 두어야 한다. 

본 기획안에서 제시된 기술적 분석과 마케팅 자동화 전략을 충실히 이행한다면, 단순히 5권의 전자책을 
출간하는 것을 넘어 '도서 출판-영상 교육-커뮤니티-컨설팅'이 삼위일체로 결합된 강력하고 지속 가능한 
1인 창업 비즈니스 모델을 성공적으로 완성할 수 있을 것이다. 첨단 인공지능 기술은 이제 더 이상 소수 
빅테크 기업이나 실리콘밸리 개발자들의 전유물이 아니며, 본 시리즈는 대한민국 주부들을 가장 
선도적이고 강력한 'AI 네이티브 1인 창업가'로 이끌어 내는 상징적이고 기념비적인 에듀테크 이정표가 될 



것임을 확신한다. 

참고 자료 

1.​ 책 '트렌드 코리아 2026' < 북 < 문화 < 기사본문 - NEXT ECONOMY - 넥스트이코노미, 
3월 12, 2026에 액세스, 
http://www.nexteconomy.co.kr/news/articleView.html?idxno=24771 

2.​ 책정보, 2026 AI 교육 트렌드 - 길벗, 이지톡, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://www.gilbut.co.kr/book/view?bookcode=BN004676 

3.​ [전자책] 2026 한국이 열광할 세계 트렌드 | KOTRA - 알라딘, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://www.aladin.co.kr/shop/wproduct.aspx?ItemId=373363082 

4.​ 나홀로 출판 15 – 전자책을 서점에 등록하는 방법 – 페스트북, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://festbook.co.kr/2022/11/29/%EC%A0%84%EC%9E%90%EC%B1%85%E
C%9D%84-%EC%84%9C%EC%A0%90%EC%97%90-%EB%93%B1%EB%A1%9
D%ED%95%98%EB%8A%94-%EB%B0%A9%EB%B2%95/ 

5.​ 전자책을 출간하기 위해 필요한 준비물들 - Steemit, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://steemit.com/kr/@solnamu/5p8sh1 

6.​ 1인출판사 시작: 출판사 등록, EIN 발급, 발행자번호 받기 - 불의여우, 3월 12, 2026에 
액세스, https://better-story.com/2014/12/09/self-publishing-and-getting-ein/ 

7.​ 거래안내 - 영풍문고 SCM, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://ypscm.ypbooks.co.kr/TransactionGuide/Index 

8.​ 유튜브 요약노트 모음 > NotebookLM 20260130 - Lilys AI, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://lilys.ai/ko/notes/notebooklm-20260130/ 

9.​ 이 NotebookLM + Gemini, 역대 가장 강력한 AI 워크플로우! - Lilys AI, 3월 12, 2026에 
액세스, 
https://lilys.ai/ko/notes/google-notebooklm-20251126/notebooklm-gemini-ai-
workflow 

10.​NotebookLM으로 2026년형 업그레이드 강의안 만들기: 출처 기반의 힘 - 지피터스, 3월 
12, 2026에 액세스, 
https://www.gpters.org/nocode/post/creating-2026-upgraded-lecture-FhVbzYI
mQKx0nVB 

11.​Build dynamic agentic workflows in Opal - Google Blog, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://blog.google/innovation-and-ai/models-and-research/google-labs/opal
-agent/ 

12.​GOOGLE Nano Banana has CHANGED Architecture Forever | Step-By-Step 
Walkthrough, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://www.youtube.com/watch?v=CWBL_tH4fI4 

13.​How Google AntiGravity Skill Builder Lets You Clone Your Work Habits Into AI - 
Reddit, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://www.reddit.com/r/AISEOInsider/comments/1qkz24p/how_google_anti
gravity_skill_builder_lets_you/ 

14.​Lyria 3 — Google DeepMind, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://deepmind.google/models/lyria/ 

15.​Use Lyria 3 to create music tracks in the Gemini app - The Keyword, 3월 12, 
2026에 액세스, 

http://www.nexteconomy.co.kr/news/articleView.html?idxno=24771
https://www.gilbut.co.kr/book/view?bookcode=BN004676
https://www.aladin.co.kr/shop/wproduct.aspx?ItemId=373363082
https://festbook.co.kr/2022/11/29/%EC%A0%84%EC%9E%90%EC%B1%85%EC%9D%84-%EC%84%9C%EC%A0%90%EC%97%90-%EB%93%B1%EB%A1%9D%ED%95%98%EB%8A%94-%EB%B0%A9%EB%B2%95/
https://festbook.co.kr/2022/11/29/%EC%A0%84%EC%9E%90%EC%B1%85%EC%9D%84-%EC%84%9C%EC%A0%90%EC%97%90-%EB%93%B1%EB%A1%9D%ED%95%98%EB%8A%94-%EB%B0%A9%EB%B2%95/
https://festbook.co.kr/2022/11/29/%EC%A0%84%EC%9E%90%EC%B1%85%EC%9D%84-%EC%84%9C%EC%A0%90%EC%97%90-%EB%93%B1%EB%A1%9D%ED%95%98%EB%8A%94-%EB%B0%A9%EB%B2%95/
https://steemit.com/kr/@solnamu/5p8sh1
https://better-story.com/2014/12/09/self-publishing-and-getting-ein/
https://ypscm.ypbooks.co.kr/TransactionGuide/Index
https://lilys.ai/ko/notes/notebooklm-20260130/
https://lilys.ai/ko/notes/google-notebooklm-20251126/notebooklm-gemini-ai-workflow
https://lilys.ai/ko/notes/google-notebooklm-20251126/notebooklm-gemini-ai-workflow
https://www.gpters.org/nocode/post/creating-2026-upgraded-lecture-FhVbzYImQKx0nVB
https://www.gpters.org/nocode/post/creating-2026-upgraded-lecture-FhVbzYImQKx0nVB
https://blog.google/innovation-and-ai/models-and-research/google-labs/opal-agent/
https://blog.google/innovation-and-ai/models-and-research/google-labs/opal-agent/
https://www.youtube.com/watch?v=CWBL_tH4fI4
https://www.reddit.com/r/AISEOInsider/comments/1qkz24p/how_google_antigravity_skill_builder_lets_you/
https://www.reddit.com/r/AISEOInsider/comments/1qkz24p/how_google_antigravity_skill_builder_lets_you/
https://deepmind.google/models/lyria/


https://blog.google/innovation-and-ai/products/gemini-app/lyria-3/ 
16.​How to Create AI Music with Lyria3, Google's Free Music Creation Tool: 

Comparison with SUNO, Pros... - YouTube, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://www.youtube.com/watch?v=2yRQHDuKUCo 

17.​Suno vs Lyria : r/SunoAI - Reddit, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://www.reddit.com/r/SunoAI/comments/1rlaxl5/suno_vs_lyria/ 

18.​Google’s new music tool, Lyria 3 is here, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://thenextweb.com/news/googles-new-music-tool-lyria-3-is-here 

19.​Indie artists sue Google, claiming it mined music from YouTube to train Lyria 3 
AI music tool, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://www.musicbusinessworldwide.com/indie-artists-sue-google-claiming-
it-used-youtubes-own-catalog-to-train-lyria-3-ai-music-tool/ 

20.​수노 AI vs 구글 제미나이 릴리아 음악 생성 비교 | 내 목소리로 노래하는 AI 보이스 
클로닝까지, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://www.youtube.com/watch?v=ANa91ws2Qy0 

21.​Nana Banana AI | AI Image Generator & Photo Editor, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://nanobanana.uk/ 

22.​Google NanoBanana AI: How to Use Google's New Image Tool - Mark Brinker, 
3월 12, 2026에 액세스, 
https://www.markbrinker.com/google-nanobanana-ai-image-tool 

23.​Nano Banana Pro - AI Image Generator | Edit image with chat, 3월 12, 2026에 
액세스, https://nanobanana.org/ 

24.​Nano Banana | Nano Banana Pro - Free Advanced AI Image Editor, 3월 12, 
2026에 액세스, https://nanobanana.im/ 

25.​Discover Google Nano Banana AI: The Revolutionary Text-to-Image AI 
Generator and Editor, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://www.reddit.com/r/nanobanana/comments/1mtcunu/discover_google
_nano_banana_ai_the_revolutionary/ 

26.​[총결산] AI 이미지의 정점, 구글의 나노바나나 1년 사용기 통합본 총정리! - YouTube, 3월 
12, 2026에 액세스, https://www.youtube.com/watch?v=3nTOWSqBuyg 

27.​나노 바나나 AI 이미지 및 비디오 플랫폼 - Nano Banana, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://nanobanana.im/ko 

28.​디자이너가 필요 없어질지도? 구글 AI '나노바나나 프로' 사용법 정리 / 스케치가 브랜드로! 
구글 제미나이3 기반 AI 디자인 툴 사용법 #이미지생성AI #디자인툴 - YouTube, 3월 12, 
2026에 액세스, https://www.youtube.com/watch?v=pL5gk-p6es4 

29.​나노 바나나에 대한 완벽한 가이드: 사용 방법 및 최상의 방법 - CometAPI - 모든 AI 
모델을 하나의 API로, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://www.cometapi.com/ko/ultimate-guide-to-nano-banana-how-to-use-a
nd-prompt-for-best/ 

30.​Introducing Opal: describe, create, and share your AI mini-apps - Google 
Developers Blog, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://developers.googleblog.com/introducing-opal/ 

31.​Google Opal AI + Gemini Integration: Build, Automate, and Scale Without Code 
- Reddit, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://www.reddit.com/r/AISEOInsider/comments/1o43lve/google_opal_ai_g

https://blog.google/innovation-and-ai/products/gemini-app/lyria-3/
https://www.youtube.com/watch?v=2yRQHDuKUCo
https://www.reddit.com/r/SunoAI/comments/1rlaxl5/suno_vs_lyria/
https://thenextweb.com/news/googles-new-music-tool-lyria-3-is-here
https://www.musicbusinessworldwide.com/indie-artists-sue-google-claiming-it-used-youtubes-own-catalog-to-train-lyria-3-ai-music-tool/
https://www.musicbusinessworldwide.com/indie-artists-sue-google-claiming-it-used-youtubes-own-catalog-to-train-lyria-3-ai-music-tool/
https://www.youtube.com/watch?v=ANa91ws2Qy0
https://nanobanana.uk/
https://www.markbrinker.com/google-nanobanana-ai-image-tool
https://nanobanana.org/
https://nanobanana.im/
https://www.reddit.com/r/nanobanana/comments/1mtcunu/discover_google_nano_banana_ai_the_revolutionary/
https://www.reddit.com/r/nanobanana/comments/1mtcunu/discover_google_nano_banana_ai_the_revolutionary/
https://www.youtube.com/watch?v=3nTOWSqBuyg
https://nanobanana.im/ko
https://www.youtube.com/watch?v=pL5gk-p6es4
https://www.cometapi.com/ko/ultimate-guide-to-nano-banana-how-to-use-and-prompt-for-best/
https://www.cometapi.com/ko/ultimate-guide-to-nano-banana-how-to-use-and-prompt-for-best/
https://developers.googleblog.com/introducing-opal/
https://www.reddit.com/r/AISEOInsider/comments/1o43lve/google_opal_ai_gemini_integration_build_automate/


emini_integration_build_automate/ 
32.​Opal - Google for Developers, 3월 12, 2026에 액세스, 

https://developers.google.com/opal 
33.​디지털콘텐츠그룹 - 카카오톡채널, 3월 12, 2026에 액세스, 

https://pf.kakao.com/_UfexjG/106550120 
34.​구글이 일을 냈습니다. 유료급 AI 자동화 툴 'Opal' 전격 공개 - YouTube, 3월 12, 2026에 

액세스, https://www.youtube.com/watch?v=O7t6PgUBJuk 
35.​Google's new Opal lets anyone build AI apps with no code. Game changer for 

ecommerce?, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://www.reddit.com/r/ecommerce/comments/1me0i65/googles_new_opa
l_lets_anyone_build_ai_apps_with/ 

36.​Antigravity Automation: How Google's New Update Teaches AI to Learn Your 
Workflows : r/AISEOInsider - Reddit, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://www.reddit.com/r/AISEOInsider/comments/1qmxke2/antigravity_auto
mation_how_googles_new_update/ 

37.​Google Antigravity 스킬 작성, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://codelabs.developers.google.com/getting-started-with-antigravity-skills
?hl=ko 

38.​Google Antigravity 시작하기, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://codelabs.developers.google.com/getting-started-google-antigravity?hl
=ko 

39.​구글 OPAL + 안티그래비티로 1시간 만에 수익화 웹사이트 만들기 ..., 3월 12, 2026에 
액세스, https://www.youtube.com/watch?v=mUaCqqdMcBw 

40.​Antigravity Automation — The Update That Lets You Teach AI Once and 
Automate Everything, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://juliangoldie.com/antigravity-automation/ 

41.​[Part 01] 1인 출판으로 돈 버는 방법 완전 정리 - 전자책, POD 수익 구조부터 유통 
플랫폼까지, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://www.skillagit.com/people/people_view.php?b_id=008&idx=642 

42.​이제는 구글의 Opal 시대!!, 이거 하나면 업무 자동화 종결/ 코딩 없이 5분 만에 '나만의 앱' 
만드는 법/ Opal을 능수능란하게 !! - YouTube, 3월 12, 2026에 액세스, 
https://www.youtube.com/watch?v=9Afc-p8t-Hc 

https://www.reddit.com/r/AISEOInsider/comments/1o43lve/google_opal_ai_gemini_integration_build_automate/
https://developers.google.com/opal
https://pf.kakao.com/_UfexjG/106550120
https://www.youtube.com/watch?v=O7t6PgUBJuk
https://www.reddit.com/r/ecommerce/comments/1me0i65/googles_new_opal_lets_anyone_build_ai_apps_with/
https://www.reddit.com/r/ecommerce/comments/1me0i65/googles_new_opal_lets_anyone_build_ai_apps_with/
https://www.reddit.com/r/AISEOInsider/comments/1qmxke2/antigravity_automation_how_googles_new_update/
https://www.reddit.com/r/AISEOInsider/comments/1qmxke2/antigravity_automation_how_googles_new_update/
https://codelabs.developers.google.com/getting-started-with-antigravity-skills?hl=ko
https://codelabs.developers.google.com/getting-started-with-antigravity-skills?hl=ko
https://codelabs.developers.google.com/getting-started-google-antigravity?hl=ko
https://codelabs.developers.google.com/getting-started-google-antigravity?hl=ko
https://www.youtube.com/watch?v=mUaCqqdMcBw
https://juliangoldie.com/antigravity-automation/
https://www.skillagit.com/people/people_view.php?b_id=008&idx=642
https://www.youtube.com/watch?v=9Afc-p8t-Hc

	2026 주부 독립 프로젝트: 『주부를 위한 AI 따라잡기』 시리즈 출판 및 에듀테크 비즈니스 기획 보고서 
	제1장: 서론 및 2026년 인공지능 에듀테크 시장의 사회경제적 맥락 분석 
	제2장: 1인 출판사 설립 및 대형 서점 전자책 유통 체계 구축 
	2.1 출판사 행정 절차 및 사업자 등록 요건 
	2.2 전자책 포맷 표준화 및 서지정보 최적화 전략 
	2.3 다중 채널 유통 및 플랫폼별 입점 프로세스 

	제3장: 혁신적 집필 워크플로우: NotebookLM과 Gemini Gems 연동 모델 
	3.1 NotebookLM 기반의 초정밀 자료 수집 및 딥러닝 체계 
	3.2 Gemini Gems와의 '지식(Knowledge)' 동기화 및 페르소나 설계 
	3.3 4단계 반복 및 순환형 집필 워크플로우 (Iterative Writing Process) 

	제4장: 시리즈 권별 심층 기획 및 핵심 AI 도구 기술 분석 
	4.1 제1권: 나도 작가 (AI 활용 글쓰기 및 스토리텔링) 
	4.2 제2권: 나도 작곡가 (Suno 및 Google Lyria 3 활용 작곡) 
	4.3 제3권: 나도 디자이너 (Google Nanobanana 활용) 
	4.4 제4권: 나는 홍보마케팅 전문가 (Opal 및 Antigravity Skill 활용) 
	4.5 제5권: AI 자동화 (나만의 비서 만들기 및 SNS 무인 자동화) 

	제5장: 크로스 미디어 비즈니스 모델: 유튜브 채널 연동 및 에듀테크 파이프라인 확장 
	5.1 크로스 미디어(Cross-Media) 콘텐츠 시너지 전략 
	5.2 백엔드(Back-end) 에듀테크 수익 모델의 다각화 
	5.3 AI 기반 커뮤니티 생태계의 자율적 관리 조성 

	제6장: 결론 및 전략적 제언 
	참고 자료 



